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PREPARAZIONE PER LA COLONSCOPIA VIRTUALE

DUE GIORNI PRIMA DELLESAME e da evitare I'assunzione di frutta e verdura ricca di semi quali kiwi, uva, anguria,

pomodori ecc.
IL GIORNO PRIMA DELLUESAME pranzo normale evitando solamente di assumere frutta, verdura ed alimenti integrali.

Cena solo con alimenti liquidi.
Il pomeriggio precedente I'esame sciogliere completamente il contenuto di ogni busta di MACRO-P 14,6 g (da

comperare in farmacia) in 250 ml. d’acqua e bere 250 ml. ogni 15 minuti circa, fino ad un totale di 2 litri d’acqua (pari

a 8 bustine).

Rimanere a digiuno fino al momento dell’'esame (& permesso bere un te al mattino.
esame colonscopico verra eseguito il giorno .........cccccce..... , verso le ore ............ circa.
Si pregano i pazienti in terapia con anticoagulanti di segnalarlo al momento dell'esame.
| farmaci abituali possono essere regolarmente assunti, tranne i farmaci lassativi.

Se eseguito, portare il referto e le lastre del clisma opaco.

N.B. SI DEVONO ESEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DATE AFFINCHE’ LA TOILETTE INTESTINALE RISULTI

OTTIMALE
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VORBEREITUNG AUF DIE VIRTUELLE KOLONSKOPIE

ZWEI TAGE VOR DER UNTERSUCHUNG ist der Genuss samenreicher Obst-und Gemisesorten wie beispielweise Kiwi,

Weintrauben, Wassermelone, Tomaten usw. zu vermeiden.
AM LETZEN TAG VOR DER UNTERSUCHUNG kénnen Sie wie gewohnt zu Mittag essen, diirfen aber weder Obst Gem{se

noch Vollwertkost zu sich nehmen.
Essen Sie am Abend vor der Untersuchung nur mehr Suppen und vermeiden Sie die Aufnahme fester

Nachrungsmittel. Getranke dirfen bis zur Untersuchung nach Belieben konsumiert werden.
Am Nachmittag vor der Untersuchung l6sen Sie bitte jeden Brief der Elektrolytlosung MACRO-P 14,6 g (in der
Apotheke zu kaufen) in 250 ml Wasser auf, und trinken Sie 250 ml der Flissigkeit in 15 Minuten insgesamt sollen Sie

2 Liter Wasser mit 8 Briefchen des Praparat trinken.

Die Untersuchung muss auf niichternem Magen erfolgen.

Die Kolonskopie wird am .........cccccevvveeiiiieenn. ,demM , UM Uhr durchgefihrt.
Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, werden gebeten, dies vor Beginn der Untersuchung die Personal
zu Melden.

RegelmdlRig eingenommene Medikamente diirfen weiter eingenommen werden mit ausndhme Wassertrei-
bender Medikamente.

Nach Abschluss der Untersuchung bringen Sie uns bitte den Befund und die Aufnahme der Irrigoskopie.

ZUR GEWAEHRLEISTUNG EINER OPTIMALEN REINIGUN DES VERDAUUNGSAPPARATES SOLLTEN SIE ALLE HINWEISE

GENAUESTEN BEFOLGEN
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