Seite

1

SANTANNA
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PRIVATKLINIK www.villa-santanna.eu

OSOPHAGO-GASTRODUODENOSKOPIE (OGD)
INFORMATIONEN FUR PATIENTEN

Werte Patientin, werter Patient!

Ihr Arzt hat es fiir notwendig erachtet, bei Ihnen eine Osophago-Gastroduodenoskopie
(Spiegelung des oberen Verdauungstraktes) durchfiihren zu lassen, um die Ursache
Ihrer Beschwerden abzukldren bzw. krankhafte Verdnderungen friithzeitig zu erkennen
und zu behandeln. Dieses Informationsblatt soll Ihnen helfen, die Untersuchung und die
Durchfliihrungsart zu verstehen. Auerdem werden Sie Uber eventuelle Risiken sowie
alternative Untersuchungsmethoden informiert. Wir bitten Sie, dieses Blatt aufmerksam
durchzulesen, da Sie vor der Untersuchung eine Einwilligungserkldrung unterschreiben
mussen.

WAS IST EINE BSOPHAGO-GASTRODUODENOSKOPIE?

Die Spiegelung des oberen Verdauungstraktes wird mit einem diinnen, biegsamen
optischen Instrument (Endoskop) durchgefiihrt und ermdglicht, die Speiseréhre, den
Magen und den Zwolffingerdarm von innen zu untersuchen, um eventuelle krankhafte
Veranderungen bzw. Entziindungen, Geschwiire, Polypen (Wucherungen) und

Tumoren feststellen zu konnen. Eine alternative Untersuchungsmethode des oberen
Verdauungstraktes ist die Réntgenaufnahme mit Kontrastmittel. Allerdings erméglicht
die Spiegelung eine genauere Beurteilung und, falls erforderlich, die Entnahme von
Gewebeproben (Biopsien), die dann unter dem Mikroskop untersucht werden. Die
Gewebeentnahme ist schmerzfrei, wéhrend die Spiegelung selbst unangenehm sein kann.

ACHTUNG!

Sollten Sie zur Zeit Thrombozytenaggregationshemmer (auf Aspirinbasis bzw.
entzindungshemmende Mittel wie nicht-steroidale Antirheumatika, Ticlopidin, TIKLID)
oder Gerinnungshemmer (Coumadin, Dintrom, Plavix, Clopidrogel) einnehmen, bitten wir
Sie, die Facharzte fir Endoskopie des Verdauungsapparats zu kontaktieren (von 9.00 bis
12.00 Uhr vormittags).

VORBEREITUNG

Um Speiserdhre, Magen und Zwdélffingerdarm genau beurteilen zu kdnnen, missen
diese vollkommen leer sein. Daher missen Sie am Untersuchungstag niichtern sein
(seit Mitternacht des vorhergehenden Tages). Am Morgen dirfen Sie nur eventuell
Medikamente (mit wenig Wasser) einnehmen.
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DURCHFUHRUNG DER UNTERSUCHUNG

Vor der Untersuchung mussen Brillen und eventuelle bewegliche Zahnprothesen
entfernt werden. Sie werden auf dem Untersuchungsbett auf der linken Seite liegen und
ein Mundstiick im Mund halten. Vor der Spiegelung wird Ihr Rachen lokal betaubt. Das
Endoskop wird durch das Mundstiick in die Mundrdhre, die Speiserdhre, den Magen bis
zum Zwolffingerdarm vorgeschoben. Durch Einblasen von Luft wird der Verdauungstrakt
ausgedehnt, sodass Sie wahrend der Untersuchung ein Véllegefiihl verspiren kénnen.
Die Luft wird am Ende der Untersuchung wieder abgesaugt.

Da Sie bei Bedarf eine Schmerz- und/oder Beruhigungsspritze erhalten kdnnen, miissen
Sie in Begleitung zur Untersuchung erscheinen. Die genannten Medikamente kénnen
Schlafrigkeit und/oder voriibergehende Sehstérungen verursachen.

Wahrend der Spiegelung kann es notwendig sein, Gewebeproben zu entnehmen, um eine
genauere Diagnose zu stellen. Die Untersuchung dauert rund 5-10 Minuten.

WAS GESCHIEHT NACH DER UNTERSUCHUNG?

Nach der Spiegelung kdnnen Sie normalerweise das Krankenhaus sofort verlassen.
Wenn Sie Beruhigungs- und/oder Schmerzspritzen erhalten haben, missen Sie nach der
Untersuchung noch bei uns in Beobachtung bleiben und diirfen mindestens 8 Stunden
kein Fahrzeug lenken. Sobald die Wirkung der lokalen Anasthesie vorbei ist, kdnnen Sie
wieder essen und trinken.

WELCHE KOMPLIKATIONEN KONNEN AUFTRETEN?

Die Spiegelung des oberen Verdauungstraktes ist ein sicheres Routineverfahren.

In seltenen Fallen kdnnen dennoch Komplikationen auftreten. Zu erwahnen sind
Wandverletzungen des Verdauungstraktes bis zum Durchbruch, starkere Blutungen,
Uberempfindlichkeitsreaktionen auf Medikamente, Atem-und/oder Herzstérungen
(insbesondere bei der Verabreichung von Beruhigungs- und/oder Schmerzmitteln bei
alteren Patienten oder bei schweren Herz- oder Lungenerkrankungen), Gebissschaden bei
lockeren Zahnen.

Meistens kdnnen die Komplikationen medikamentds behandelt werden, nur in seltenen
Fallen ist eine Operation erforderlich. Nur in auBergewdhnlichen Féallen kénnen die
Komplikationen lebensgefahrlich werden.
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BESONDERS ZU BEACHTEN

Falls Ihnen einige Punkte dieses Informationsblatts unklar sind oder Sie weitere
Informationen bendétigen, wenden Sie sich bitte an den Arzt um weitere Erklarungen.
Bitte informieren Sie den Arzt, der die Spiegelung durchflhrt, iber eventuelle Herz,
Kreislauf- oder Lungenerkrankungen, akute/chronische Infektionskrankheiten (z.B.
Hepatitis, AIDS), Bluterkrankungen oder Gerinnungsstérungen und andere wichtige
Krankheiten sowie iber mdgliche Allergien/Uberempfindlichkeitsreaktionen.

Falls Sie wegen der gleichen Erkrankung bereits eine Spiegelung oder
Rontgenuntersuchung durchfiihren haben lassen, zeigen Sie die Befunde bitte dem
Arzt, der die Spiegelung durchfiihrt.

EINWILLIGUNG NACH ERHALTENER AUFKLARUNG

Der/Die Unterfertigte erklart,
ausreichend informiert worden zu sein und die Griinde sowie die Durchfihrungsart und
die eventuellen Risiken dieser Untersuchung verstanden zu haben. Der/Die Unterfertigte
erklart sich bereit, diese Untersuchung durchflihren zu lassen.

Meran,

Unterschrift des Patienten Unterschrift des Arztes

Sollte es Ihnen nicht méglich sein, den Termin einzuhalten, bitten wir Sie, ihn telefonisch
abzusagen. Tel. 0473 236480; Offnungszeiten des Sekretariats: 7.30-12.30 und 14.30-
19.00 Uhr.
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INFORMATION FUR DIE PATIENTINNEN UND PATIENTEN

Es wird darauf hingewiesen, dass die Patientin/der Patient plinktlich zum Termin
erscheinen muss. Im Falle einer Verhinderung oder eines Verzichts muss der Termin
mindestens 48 Stunden zuvor abgesagt werden. Andernfalls werden der Patientin/dem
Patienten 50% des fir die geplante Leistung anfallenden Betrages angelastet.

Der/Die Unterfertigte

e erklart, ausreichend informiert worden zu sein und die Grinde sowie die
Durchfliihrungsart und die eventuellen Risiken dieser Untersuchung verstanden zu
haben;

e erklart sich bereit, diese Untersuchung vornehmen zu lassen.

BESONDERS ZU BEACHTEN

Geben Sie unten die Medikamente an, die Sie regelméafig zuhause einnehmen,
insbesondere Aspirin (oder ahnliches) und Medikamente zur Blutverdinnung (z.B.
Sintrom, Coumadin).

Medikamente:

Um die Risiken moglichst gering zu halten, bitten wir Sie, folgende Fragen zu beantworten:

Grund fur die Untersuchung
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Nehmen Sie gerinnungshemmende Medikamente ein?

Tragen Sie einen Herzschrittmacher?

Besteht eine Allergie oder Unvertraglichkeit gegen Medikamente?
Leiden Sie an Leberkrankheiten?

Leiden Sie an Bluterkrankungen?

Haben Sie lockere Zdhne oder tragen Sie einen Zahnersatz?

www.villa-santanna.eu

JA

JA

JA

JA

JA

JA

Ich wurde schon im Vorfeld vom Personal der Privatklinik St. Anna darauf

hingewiesen, dass es notwendiq ist, in Begleitung zur Untersuchung zu erscheinen.
Um Unannehmlichkeiten zu verringern, die bei der Untersuchung auftreten kénnen,

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

ist es mdglich, dass Schlaf- und/oder Schmerzmittel intravends verabreicht werden.
Diese kénnen Schlafrigkeit, Trockenheit im Mund und voribergehende Sehschwéchen

verursachen.

Meran, Unterschrift des Patienten

Unterschrift des Arztes
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