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Bandscheibenklinik St. Anna in Meran

Qualitdt und kontinuierliche Entwicklung im Sinne der Patienten

Die Bandscheibenklinik St. Anna in Meran ist das erste und einziges Zentrum in Italien, in dem alle operationsbediirftigen
Bandscheibenvorfille in der Lendenwirbelsdule ausschliefSlich mit der geschlossenen endoskopischen transforaminalen Methode

operiert werden.

Wer wegen eines Bandscheiben-
vorfalles operiert werden muss,
kann heutzutage zwischen zwei
grundverschiedenen Operations-
methoden wihlen:

1. Der traditionellen offenen
Bandscheibenoperation.
Methode weist wegen der Ge-
webstraumatisierung eine relativ
hohe Komplikationsrate auf.

2. Der geschlossenen endosko-
pischen Bandscheibenoperation,
bei der dieses Risiko erheblich
verringert ist.

Diese

Schonende Behandlung von
Bandscheibenvorfillen mit
modernsten Technologien

Die geschlossene endoskopische
transforaminale Bandscheiben-
operation ist ein minimalinva-
sives perkutanes Verfahren, bei
dem der Wirbelkanal ausgehend
von einem Hautschnitt von we-
niger als einem Zentimeter und
ohne Beschidigung oder Durch-
trennung von Koérpergeweben
von der Seite her durch eine be-
stehende Offnung in der Wirbel-
sdule, das Nervenaustrittsloch,
erreicht wird und ausgestofienes
Bandscheibengewebe unter endo-
skopischer videoassistierter Kont-
rolle entfernt wird.

Die wesentlichen Vorteile

gegeniiber der traditionel-

len offenen Operation sind

folgende:

« Keine Vollnarkose (nur Lokal-
betdubung): Das Risiko von
Thrombose und Nervenverlet-
zungen ist erheblich reduziert.

 Minimalinvasiver Zugang: Haut-
schnitt von weniger als einem
Zentimeter, keine Beschidigung
von Korpergeweben, kaum Ri-
siko von Blutungen, Infektion
und Nervenverletzung.

o Meist kaum intraoperative und
so gut wie keine postoperative
Schmerzen.

o Der Patient kann sofort nach
der OP aufstehen und sich pro-
blemlos bewegen.

« Kurzer Klinikaufenthalt von nur
einem Tag.

o Verkiirzung der Erholungsdau-
er um uber 70 Prozent und ra-
sche Riickkehr ins Berufsleben.

In der Privatklinik St. Anna in
Meran werden diese innovativen
chirurgischen Eingriffe von Dr.
Reinhold Kofler durchgefiihrt,
einem der grofiten Experten auf
nationaler und europiischer
Ebene im Bereich der minimal-
invasiven endoskopischen Chir-
urgie der Wirbesdule. Im neuen
chirurgischen Zentrum der St
Anna Klinik mit seinen bestens
ausgestatteten ~ Operationssélen
und dem auf das Wohlbefinden
des Patienten ausgerichteten Am-
biente hat er den idealen Ort fiir
die Entwicklung eines in Italien
einzigartigen Zentrums fiir mini-
malinvasive endoskopische Wir-
belsdulenchirurgie gefunden.
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Die Privatklinik St. Anna

Das Polyambulatorium wurde im Jahr 2009 eréffnet und ist heute
ein Zentrum fiir mehr als 30 medizinische Fachbranchen (u. a. Blut-
untersuchungen und Rontgenabteilung) und einer groflen Anzahl
von Fachérzten. Von tiber 30.000 Siidtiroler Patienten wurden im Jahr
2015 Dienstleistungen in Anspruch genommen.

Chirurgie:

Das Zentrum fiir Chirurgie, er6ffnet im Jahre 2012, biindelt die her-
vorragende Qualitit der OP mit dem Komfort der Patientenzimmer,
um die optimale Betreuung zu gewéhrleisten. Dank der Erfahrung der
Chirurgen und des gesamten anisthesistischen Teams ist die Privatkli-
nik St. Anna der Bezugspunkt der Privatchirurgie im Gesundheitswe-
sen der Provinz geworden.

Stationire Abteilungen:

Die stationdre Abteilung REHA bietet den Patienten neben der Abtei-
lung fiir innere Medizin auch eine Reha Abteilung fiir Langzeitrehabi-
litation. Diese Abteilung arbeitet intensiv mit dem Krankenhaus Me-
ran zusammen, um den Patienten eine bestmégliche multidisziplinare
medizinische Betreuung zu ermdglichen.

Patienten nach einer Gelenksersatz-Operation (Hiift- oder Kniepro-
these) profitieren zudem vom rehabilitativen Ansatz des ,fast track®
Dieser Ansatz ermoéglicht eine rasche motorische Genesung durch
frihzeitige physiotherapeutische Mafinahmen sowie einer speziellen
Eis-Kompressionstherapie.
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