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Per consentire una corretta esecuzione dell’esame di risonanza magnetica total body (whole body) e
importante attenersi alle sequenti indicazioni.

Digiuno
[l paziente deve presentarsi a digiuno da almeno 4 ore prima dell’esame.

Preparazione intestinale
Non e generalmente richiesta una preparazione intestinale specifica.
Siraccomanda comunque, ove possibile, una evacuazione spontanea prima dell’esame.

Dieta
Nelle 24 ore precedenti I'esame si consiglia di sequire una dieta leggera, evitando pasti abbondanti.

Esami da portare
Non sono richiesti esami specifici.

Documentazione clinica
Siraccomanda di portare con sé eventuale documentazione clinica utile, in particolare:
e esami precedenti, come risonanze magnetiche, TAC, PET o altri accertamenti;
e eventuale documentazione clinica specialistica;
e eventuale richiesta del medico con quesito diagnostico specifico, se disponibile o indicata.

Indicazioni importanti
e Presentarsi con almeno 15 minuti di anticipo rispetto all’orario dell’'appuntamento.

e Incaso diallergie, patologie rilevanti o dispositivi medici impiantabili, come pacemaker, protesi o altri
dispositivi, informare il personale sanitario gia al momento della prenotazione.

e ['esame ha una durata variabile, indicativamente di circa 40-50 minuti.

e Durante 'esame ¢ importante rimanere il piu possibile immobili, per consentire I'acquisizione di
immagini di buona qualita.



