
 

 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME DI RISONANZA MAGNETICA DELLA PROSTATA 

Per consentire una corretta esecuzione dell’esame di risonanza magnetica della prostata, è importante 
attenersi alle seguenti indicazioni. 

Digiuno 
Il paziente deve presentarsi a digiuno da almeno 4 ore prima dell’esame. 

Preparazione intestinale 
Prima dell’esame è richiesta l’evacuazione dell’intestino. 

Vescica 
È necessario presentarsi con la vescica moderatamente piena. 

Dieta 
Nelle 24 ore precedenti l’esame, si raccomanda di seguire una dieta povera di frutta e verdura. 

Esami da portare 
Il giorno dell’esame è necessario portare con sé: 

 valore recente del PSA 

 valore recente della creatinina, necessario in caso di eventuale somministrazione di mezzo di contrasto 

Entrambi gli esami possono essere eseguiti presso la nostra struttura il giorno precedente o la mattina stessa 
dell’esame. 

Documentazione clinica 
Si raccomanda di portare eventuale documentazione clinica già disponibile, in particolare:  

 esami precedenti, come risonanze magnetiche, ecografie, TAC o altri accertamenti; 

 referto istologico di eventuale biopsia prostatica; 

 documentazione clinica urologica; 

 eventuale richiesta del medico con quesito diagnostico specifico, se disponibile o indicata. 

.Indicazioni importanti 

 Presentarsi con almeno 15 minuti di anticipo rispetto all’orario dell’appuntamento. 

 In caso di allergie o terapie farmacologiche in corso, informare il personale sanitario. 

 Prima dell’esecuzione dell’esame verrà somministrata una fiala di Buscopan per via endovenosa. 

 Si consiglia di non guidare immediatamente dopo l’esame. 

 In caso di risonanza magnetica eseguita dopo biopsia prostatica, è necessario rispettare un intervallo 
di almeno 6 settimane dalla biopsia. 


